
苗栗縣立維真國中運動校隊訓練防疫計畫 

根據教育部體育署 110年 8月 10日臺教授體部字第 1100028239號公告「高級中等以下學校運動團

隊訓練因應 COVID-19防疫管理指引」辦理。 

 

一、本校運動訓練團隊:桌球隊及網球隊。 

二、配合因應 COVID-19防疫管理指引如下: 

(一) 學校適度開放校內運動團隊訓練之前提，須符合全程佩戴口罩 、固定人員（禁止跨校）、人數

管制室內 50 人 、室外 100 人上限 。 

(二) 學生返校訓練前，學校應完成參與訓練人員及學生造冊，落實人數及健康管理，訂定完整訓練

計畫、訓練場地及器材清潔消毒 計畫， 並建立校內查檢機制。 

(三) 訓練人員首次訓練前， 未施打疫苗或疫苗接種未達 14天者，須有 3 日內快篩或核酸檢驗陰

性證明，且每 3 -7天定期快篩（原則每 7 天篩檢，應變處置時得縮短為每 3 天篩檢）。 

(四) 對於未成年學生選手返校參加學校運動團隊之訓練，應取得家長同意書，並告知家長相關訓練

防疫措施及應注意事項（包含風險告知）。 

(五)學校經衛生主管機關公布為有確診者足跡所涉及之高風險區域之處置：應先全面暫停訓練，至

學校完成環境清潔及消毒，且經衛生主管機關同意後 方可重新展開訓練。 

(六) 訓練人員或學生發生確診者，依本指引規定辦理。 

(七) 如有違反相關本管理指引或有其他防疫考量因素，由各主管機關督導改善，視情況得命其隨時

停止訓練。 

 

 



苗栗縣立維真國中體育班返校訓練選手姓名 

及每日體溫監測表 
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苗栗縣維真國中體育班返校暑假訓練 
家長同意書 

本人同意/不同意子女__________參加維真國中暑假訓練活動，並遵守防疫規定。 

一、 每日訓練前後量體溫，若有發燒或不適症狀告知教練立刻休息，若情況無改善連

絡家長帶回休養。 

二、 協助訓練器材及環境每日清潔並消毒。 

三、 訓練全程戴口罩。 

四、 本校教練及教師皆已接種疫苗，請家長放心。 

五、 不開放住宿。 

六、 若要飲食務必保持社交距離及安裝隔板防護。 

七、 訓練日期為 8/16~8/27 日兩週。 

八、 若有其他安排或仍有安全疑慮，可不返校訓練。 

家長簽名：__________    日期：110 年 08 月____  (家長留存) 

-------------------------------------------------------------------- 

苗栗縣維真國中體育班返校暑假訓練 
家長同意書 

本人同意/不同意子女__________參加維真國中暑假訓練活動，並遵守防疫規定。 

一、 每日訓練前後量體溫，若有發燒或不適症狀告知教練立刻休息，若情況無改善連

絡家長帶回休養。 

二、 協助訓練器材及環境每日清潔並消毒。 

三、 訓練全程戴口罩。 

四、 本校教練及教師皆已接種疫苗，請家長放心。 

五、 不開放住宿。 

六、 若要飲食務必保持社交距離及安裝隔板防護。 

七、 訓練日期為 8/16~8/27 日兩週。 

八、 若有其他安排或仍有安全疑慮，可不返校訓練。 

 

家長簽名：__________    日期：110 年 08 月____  (學校留存) 

 


